
01
octobre

2026

CONFÉRENCE - DÉBAT 

Burn-out parental

Conférence animée par Laure HAMEL,
coach certifiée & consultante en
parentalité intervenant au FABALAB.

18h-20h

Comment demander de
l’aide, comment aider ?

Identifier     Comprendre     Soutenir 

6 rue Le Verrier
Mont-Saint-Aignan

Locaux de l’Udaf 76

 S’inscrire
attention, places limitées

ou par mail : lfarnault@udaf76.fr
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